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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
PUY-DE-DOME

CERTIFICAT MEDICAL TYPE
FOU D’RAID UFOLEP
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CERTIFIE AVOIR EXAMINE CE JOUR

Date de NAISSANCE & .oivuvieiiriiiee e Sexe: [_]Masculin

[ ] Féminin

Et n’avoir constaté AUCUNE CONTRE-INDICATION a la pratique sportive du Raid multi-activités « Fou d’Raid »

comprenant les activités suivantes :
e Course a pied : 9 km - dénivelé 300 m
e Run & Bike (VTT + course a pied) : 12 km - dénivelé 600 m

e VTT:30km - dénivelé 900 m

e Course au score (course d’orientation) : 1h

Signature et cachet :

Fédération sportive de

la ligue de
I'enseignement

Comité Départemental UFOLEP du Puy-de-Déme
31 rue Pélissier / 63028 Clermont-Ferrand Cedex 2 - 0473147912
= 04 73 90 96 28 - = ufolep63@fal63.org — www.ufolep63.org




